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 دنموتقدیم به همسرم که در خلال ترجمه کتاب صبوری 

 و  

.دندام کرمهسا و محمد که در ترجمه آن یاریام های زندگیگل



 



 

 

 پیشگفتار مترجم

های متفاوتی رشد های مختلف و به شکلای از جهان، با فرهنگکودکان در هر نقطه

یابند اما چیزی که در همه آنها مشترک است، علاقمندی آنها برای بازی با توپ است. می

 ". آیندبا یک توپ بین پاهایشان بدنیا می کودکان برزیلی"اید که این جمله را شنیده حتماً

 . باشد ملتأقابل  تواندمی میز است اما در عین حالآ(. این جمله اغراق7333)روت، 

-بسیاری از صاحب ییدتأ مورد کند، تقریباًکودکان مینصیب  "بازی"فواید زیادی که 

های نقش "کردنبازی"گرفته است. کودکان در  قرارهای علوم مختلف حیطهنظران در 

   ها به تمرین و تقویت خود در ابعاد مختلفکنند و در قالب این نقشمتفاوتی را ایفا می

شوند. روحیه ها با روابط اجتماعی اولیه و  قوانین آشنا میپردازند. آنها در خلال این بازیمی

و ... را درک دهند و مفاهیم مربوط به شکست و پیروزی همکاری و جمعی خود را ارتقاء می

آنها بعدی از ابعاد روحی، جسمانی،  ها انواع مختلفی دارند و هر یک ازکنند. بازیمی

دهند. بازی با توپ یکی از انواع این اجتماعی و عاطفی شخصیت کودکان را پرورش می

 جانبه این ابعاد شود. تواند موجب ارتقاء همههاست که میبازی

های با توپ را ویژه بازیهب "کردنبازی"حاضر کمتر مجال کان در حال سفانه کودأمت 

های ورزشی ها و زمینها، پارککه در گذشته آنها در کوچه و خیابانکنند، درحالیپیدا می

کردند که نتیجه آن پرورش استعدادها و شانس قهرمان شدن و در نهایت سالم بازی می

ی توپی در زندگی کودکان امروزی و هازیستن بود. کم شدن تحرک ناشی از حذف بازی

سلامت جسم و روح آنان شده است. بدین  البته تغذیه نامناسب موجب به مخاطره افتادن

در کشور آلمان توسط کلاوس روت و با قصد بازگرداندن روح  "هایدلبرگ شولهبال"منظور 

بر اساس  شولهبالها و تمرینات در سیس شد. بازیتأ 7331ی در سال ابانهای خیبازی

   بدنی و علوم ورزشی و متخصصانتدهای علمی توسط کارشناسان تربیتجدیدترین م

ها، ساله در قالب مهدکودک 72تا  2اند. کودکان بین شناسی کودک، ارائه شدهروان

در این کنند. کودکان ها در این پروژه شرکت میها، مدارس ابتدایی و باشگاهکودکستان

گیرند تا از آنها  های ورزشی فرا میرینات لازم را در بسیاری از رشتهها و تممدرسه آموزش
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های کلامی، فکری، عاطفی، اجتماعی و حرکتی خود استفاده کنند. در جهت توسعه مهارت

 حرکتی،های رفتاربرنامه درسی مدرسه توپ، استوار بر دانش علمی نوین در زمینه

طور طبیعی هب بایدکه کودکان تحرکی  ،شی و روانشناسی است. این مدرسهفیزیولوژی ورز

 کند. فراهم می احل اولیه زندگی به آن دست یابند رادر مر

های توپی است و برای ای در ارتباط با انواع متنوع بازیاین کتاب حاوی مطالب ارزنده    

ها دبستانیها، پیشدر مهدکودکریزی بازی کودکان خواهند در زمینه برنامهکسانی که می

طور برای معلمان ورزش و دانشجویان علوم ورزشی و مدارس ابتدایی فعالیت کنند و همین

 باشد. های خصوصی مربوط به کودکان بسیار مناسب میو حتی گردانندگان باشگاه

قر اصلی ، ماز آنجا که پروژه تحقیقاتی بنده به مدت چهار سال در دانشگاه هایدلبرگ      

و در ارتباط با این مدرسه انجام شده است، و با در نظر گرفتن محتویات و  "شولهبال"

ام. برگردان مفاهیم اهداف ارزشمند موجود در آن، این کتاب را برای ترجمه انتخاب کرده

ای نبود و به همین دلیل از مشاوره این کتاب از آلمانی به فارسی برای بنده کار ساده

دانم تا از ام. بنابراین لازم میکه به زبان آلمانی تسلط کافی داشتند بهره بردهدوستانی 

محمد در کمک به ترجمه برخی از مفاهیم و کلمات مهسا و پسر عزیزم  دختر و زحمات

نقصی انجام شده برگردان بیتوانم ادعا کنم که و قدردانی کنم. هر چند هنوز نمی تشکر

کنم تا در صورت مشاهده انندگان محترم کتاب خواهش میز خوبه همین منظور ا باشد،

 تا نسبت به اصلاح آن اقدام شود.نمایند موارد نامفهوم، نظرات ارزشمند خود را منعکس 

این  "کردنفرصت بازی"کودکان است. با ایجاد شاد زیستن و بهزیستن حق مسلم      
 امکان را برای آنان فراهم نماییم. 

 7936پاییز بهروز ابراهیمی 
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