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 مترجم پیشگفتار

 افزایشهای ورزشی رو به ها و رشتهدر فعالیت شانفرزندان حضوربرای  امروزه، گرایش مردم

 پیشگیری به توانمی جملهاز آنکه دارد  های فراوانیسودمندی گرایشاین  خوشبختانه، است.

هایی نیز در همواره زیان ،هااین سودمندی اما، در پسِاشاره کرد.  وزنو اضافه چاقی و درمان

ها و نیازهای فیزیولوژیکی و روانشناختی شناخت نادرست از علم تمرین و ویژگیکمین هستند. 

ورزشی و سلامت پیامدهایی داشته باشد که در بلندمدت آینده تواندکان و نوجوانان، میکود

های ورزشیِ تخصصی و همچنین حضور زودهنگام کودکان در فعالیترا تهدید کند. کودک 

شدن به قهرمانان ورزشی، دستاوردی کننده، با امید تبدیلهای تمرینی شدید و خستهبرنامه

های ورزشی. پدران و مادران ممکن است در فعالیتگیری از دیدگی یا کنارهجز آسیبندارد به

، این آرزو صرفاً آرزوی اغلبآرزوی قهرمانی فرزندانشان انرژی و هزینه فراوانی صرف کنند. 

دانند که تنها شمار اندکی از دسته از پدران و مادران شاید نمیاین آنهاست و نه فرزندان!

توانند با حضور در عرصه د، اما همه آنها میهای ورزشی شونرمان رشتهتوانند قهکودکان می

بدنی، تندرستی، روانشناختی و اجتماعی، پیشرفتی موزون و های آمادگی، در جنبهورزش

 ای روشن و سالم داشته باشند.متناسب درراه آینده

رین روز جهان، متترین کارشناسان علمکتاب حاضر با قلم پروفسور بومپا، یکی از برجسته

نویسندگان آن، راهگشایی است برای مربیان  بالایبا تکیه بر مستندات علمی موجود و تجربه 

زندگی با بدنی سالم و شاداب بتوانند ها برای پرورش کودکانی که در طولو همچنین خانواده

 شدِر یاهدوره متناسب با ،های ورزشی را بچشند. در این کتابخوش مشارکت در فعالیتطعم

 های ورزشیفعالیتده و شورزشی معرفی و پیشرفت های ویژه تمرینمرحله ،کودکان و نوجوانان

 تصویر و متن توضیح داده شده است.با  و به تفصیل ،بدنیعوامل گوناگون آمادگی با هدف بهبود

ه در موضوع بسیار مهمی در زمینه ورزش کودکان و نوجوانان است ک نیز ریزی بلندمدتبرنامه

  پرداخته شده است.آن بهخوبی این کتاب به

اشاره با و ساده، متفاوت ای نیز مبحث جذاب دیگری است که با زبانی های تغذیهراهنمایی

های بایدها و نبایدها و دانستنی ها و همچنینهای تهیه و مصرف خوراکیبه دستورالعمل

 .در فصلی از کتاب آمده است نوجوانی کاربردی در زمینه تغذیه ورزشکاران در سنین کودکی و

ها و تجهیزات نوین در ورزش اشاره که به بازار گرم تبلیغ و ترویج روش ،فصل پایانی کتاب ،اما

گرفتن اشتیاق فراوان جامعه برای درآغوشهیجان و  شاید جذابترین فصل کتاب باشد.کند، می
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های جذاب و متفاوت هایی که با نامروشتجهیزات و بازار ه، به آشفتهای نوین و فریبندهشیوه

درست  و ادعاهای اطلاعات ی است ازوسیع دریایفضای مجازی  زند.دامن میشوند، عرضه می

از سوی ورزشکاران  آنهادرستی یا نادرستی تشخیص  که برای بهبود عملکرد ورزشی و نادرست

تفسیر علمی این کتاب با  ر است.، دشواتمرین دانش کافی ندارندو گاه مربیانی که در زمینه علم

 تر باشد، سودمندتر نیست!تر و معروفدهد که هرآنچه صرفاً جدیدتر، پرهزینهنشان می

ولوژی ورزشی، که در ترجمه این در پایان از آقای علیرضا پاآهو، دانشجوی دکترای فیزی

انشگاه رازی ر دونشکتاب تلاش و پشتکار فراوانی داشتند سپاسگزارم. همچنین از شورای چاپ

برای حمایت از چاپ این کتاب و انجام فرآیند داوری در راستای غنای علمی و ادبی آن، تشکر 

سارا ظاهری و  هادو تن از دانشجویان دکترای فیزیولوژی ورزشی اینجانب، خانمویژه دارم. 

ویراستاری و  هایرادپیش از چاپ نهایی کتاب با مطالعه دقیق آن در رفع ای ،دوستصهبا آرین

از خوانندگان محترم صمیمانه سپاسگزارم.  نیزمفهومی تلاشی اثرگذار داشتند که از ایشان 

منظور اصلاح برای چاپ در ترجمه حاضر، به یکتاب خواهشمندم درصورت دیدن هرگونه ایراد

 ( مطلع فرمایند.vtadibi@yahoo.comبعدی، اینجانب را ازطریق پست الکترونیکی )
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