
 

 

رده و سعی دارد با هاي مختلف کمک ککتاب حاضر شامل اطلاعاتی است که به شناخت خواننده نسبت به معلولیت

- کند. بخشی از کتاب در ارتباط با زیرکارهاي مناسب، به ارتقاء جسمی و روحی معلولین کمک راه معرفی و ارائه

بخشی نیز به فیزیولوژي تمرینِ معلولین توجه دارد. در این بخش سعی شده تا شناختی طراحی و هاي عصبساخت

هاي جسمانی ناپذیر از فعالیتو از آنجا که آسیب جزء جدایی هاي تمرینی ویژه آشنا شوند.معلولین عزیز با برنامه

- ها پرداخته است. بخشاین آسیب و توانبخشی هاي رایج در ورزش معلولیناست، بخشی از کتاب به معرفی آسیب

  پردازد. ها میبندي ورزشی آنها، با نگاه ویژه به آناتومی و طبقههایی از کتاب هم به معرفی انواع معلولیت

از اصطلاحات و جملات دور درك و بهصورت کاملاً ساده و قابل در کتاب حاضر سعی شده تا مباحث علمی به    

ها و یاري شود مطالب این کتاب بدون اشکال است و امیدوارم با راهنماییپیچیده، ارائه و بیان شود. البته ادعا نمی

  هاي بعدي برطرف گردد.اندیشمندان این حوزه، اشکالات و نقایص آن در چاپ

عه، اعم از دانشجویان رشتۀ تربیت بدنی و علوم ورزشی، تواند مورد استفادة بسیاري از اقشار جاممطالب این کتاب می    

معلمان و مربیان مدارس مربوط به معلولین، کسانی که به هر نحو با معلولین سروکار دارند، معلولین عادي و معلولین 

ر هاي معلولین و سایخواهند سطح زندگی عادي و ورزشی خود را ارتقاء دهند و همچنین خانوادهورزشکاري که می

  مندان به این حوزه قرار گیرد.علاقه
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